Bonjour tous les amapiens,

Désolée pour tout ce retard, panne d'ordi +panne d'internet + décès dans la famille...

Enfin je trouve un  moment pour vous raconter les nouvelles de notre dernière distribution.

COMPOSITION DES PANIERS :

		PETIT PANIER

	GRAND PANIER







	600 g de tomate       1,2U                     
	1 KG detomates      2 U

	1 salade 0,5U
	2 salades 1U

	Mix de légume 5,5U : courgette, concombre, carotte, oignon, pomme de terre, betterave
	Mix de légume 8,8U : courgette, concombre, carotte, oignon, pomme de terre, bettte à cpouper

	TOTAL = 8,7 U
	TOTAL = 11,8 U



Surprise des paniers : 

Le mulot : Ce charmant petit rongeur à nez et oreilles pointues, tout de blanc ventru et de veste marron est très gourmand..... A peine sorti de son terrier il profite de sa promenade nocturne pour choisir les belles carottes qui sortent et se régalent de leur collet à peine sorti de  terre. Ils dégustent avant nous tous  ces délicieux légumes... Bilan une ceuillette toute goutée en dessous des fanes... et un peu sur les côtés aussi... Désolé si les carottes ne sont pas entières...cela n'en enlève pas le goût.
Certainement un hiver riche en noisettes a permis une prolifération de ces petites familles sympathiques....

Le merle : lui aussi n'attend pas non plus nos jardiniers,  il préfère les tomates...
Il les pique dès qu'elles sont mûres.

Les haricots : certains auront dans leurs paniers une variété très ancienne locale " le haricot crochu" vert et jaune, dit " le crochet de savoie”. Il peut se manger en mange tout, 1/2 sec ou grain.
Ils ont été mis en complément suite au vol d'une rangée de 25 m de haricots au jardin des plagnes. !!!

Petites informations : VACANCES DE JEROMES du 11 aout au 18 aout..
Toutes les bonnes volontés sont accceptées pour aider Pascal surtout les mercredi matin pour ramassage des haricots. Merci par avance pour toutes les petites mains.

Les tomates : ces variées tardives attendent septembre pour vous donner ce qu'elles ont de meilleurs ... aussi un peu de patience pour les déguster.

Les courgettes : merci encore pour toutes ces courgettes. Il y en a trop... mais c'est un vrai régal de flan, crue en salade, en spaghetti,  en soufflé,  farcis, et en ces chaudes chaleurs. 
On se raffraichira avec des gaspacho, et des jus de légumes : carottes, fenouil, courgettes , concombre +un jus de citron un bien être de fraicheur et de vitamines.
Jouez aussi aux fourmis : congeler ; toutes prêtes  en farcis, ou couper en dés blanchi ou crus, puis moment venu;  cuire avec un kiri dedans pour un velouté très apprécié  en hiver. Et pourquoi pas manger les courgettes farcies congeler en hiver HUM! On en rêve ...

LES AROMATES :

 *les feuilles d'aneth : quoi faire avec ?
 Couper en batons les plus gros dépourvu de feuilles et les faire sécher pour farcir les poissons, donner du gout à un riz, aromatiser une soupe..
 Et par ces chaudes chaleurs : mettre dans une bouteille en verre un petit fagot de feuilles, verser de l'eau chaude dessus, laisser infuser et buvez chaud ou froid, une délicieuse boisson légèrement anisée vous raffraichira les papilles pour la journée.

  * le pourpier : petites feuilles rondes et charnues : un secret de la nourriture crétoise. Chaque famille possède un pot de pourpier devant sa maison et pioche tous les jours dans ce bien être pour une  bonne alimentation. En effet son gout légèrement salé comme l'oseille, remplira en deuxième temps votre bouche d'une gélatine qui  facilitera une bonne digestion.
 Une ou deux branches ciselées dans la salade seront très appréciées par les gourmands.


La variété de nos paniers fera jaillir des idées étonnantes d'originalité, alors éclatez vous !!!!!


Amicalement
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