Le panier de l'été indien du jeudi 5 octobre 2017

Grand panier : 14 unités
1 salade
1kg tomates/melon
800g haricots
mix de légumes (9,1 u) : courge galeuse d'Eysins, chou-fleur, blettes, pommes de terre, poireaux, carottes, oignons
[bookmark: _GoBack]
Petit panier : 5,8 unités
1 salade
Tomate/melon
Mix de légumes (3,7 u) : courge, chou, pommes de terre, poireaux, carottes, oignons

Chouette voilà l'automne et son beau panachage de courges : des minis, des maous, des oranges, des vertes, lisses ou bosselées. 
Pour les plus petites, faites attention à ne pas les garder trop longtemps. Elles sont très décoratives mais mieux vaut les consommer rapidement.
La découverte de la semaine, l'originale Galeuse d'Eysines, une variété ancienne facilement reconnaissable avec sa peau toute couverte d'excroissances (pas d'inquiétude, c'est pas contagieux !)

Petit détour vers les saveurs d'Asie avec le chou pak choï, de forme allongée, il a de grandes tiges blanches et des larges feuilles. Son cousin, le chou pé tsaï a les feuilles dentelées. À jeter dans un wok.

Mais aussi… les derniers haricots, melons, restent encore quelques tomates.

À la prochaine distribution, pensez à vous inscrire pour le panier d'hiver : c'est 6 semaines de livraison supplémentaires, 40 unités, 100 € (soit l'équivalent d'un petit panier)
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