Histoire de panier du jeudi 21 septembre
« Youpi, c’est 'automne ! (Ha ouais, tu m’étonnes...) »
« Mange tes courges, etreste aulit ... ! »

- Betteraves, mulots et campagnols :

Un peu grignotées, un peu ététées, un peu moins fessues les betteraves ?
Effectivement, elles sont « certifiées goltues mais non conformes » ;-) !
Noisettes a foison et hiver doux de I'an dernier ont boostés les populations de
petits rongeurs de cette saison.

Mais connaissez-vous la différence entre mulot et campagnol ?

Perso, moi non, et Pascal m’a fait le topo suivant :

- les mulots ont de petites oreilles pointues, un petit museau pointu, une
mignonne gorge blanche, gambadent en surface, nichent dans un douillet
terrier peu profond, et donc... grignotent le dessus des légumes racines ou
haricots (Pascal a l'air attendri)

- les campagnols (aussi appelés rat-taupier), ont le museau aplati comme les
rats, 2 dents jaunatres qui ressortent a I'avant, grouillent sous la terre,
creusent de sombres galeries, des chambres et des garde-manger
souterrains, et donc... dévorent le dessous des légumes racines ou salades
(Pascal semble beaucoup moins attendri)

Voyez donc l'allure restante de la pauvre betterave ainsi attaquée de toute
part! ...

Du coup : Appel a résidence de chats, hermines ou belettes amapiens sur les
terrains du plateau (la cabane est douillette mais sans croquettes évidemment
pour qu’ils menent a bien leur mission carnivore)

+ Météo de la semaine :

Avec 3 jours de gel déja au jardin de Lépigny, nous pouvons dire adieu aux
courgettes et haricot. Les tomates n’en ménent pas large. Les petites courges
peu mures qui garnissent vos paniers sont, elles, des rescapées du gel a
manger rapidement comme des courgettes.

Cette année, entre le dernier gel printanier du 21 mai et les premiers gels
automnaux du 15 septembre, il n’y aura eu que 4 mois hors gel ! Climat
montagnard !

+ Garniture des paniers :

Petit panier Grand panier

1 salade 1 salade

1kg de pommes a compotes 1kg de pommes a compotes
500g de tomates 500g de tomates

3kg900 de mix de légumes avec : 3kg900 de mix de légumes avec :
courge courge




choux kale
poireaux
betterave
pommes de terre
carottes

choux

choux kale
poireaux
betterave
pommes de terre
carottes

choux

- Photo fantaisie pour finir : « La dodoche en mode BoBo amapienne »

A vos cuisines ! Camille




